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Q-FLASH PLUS 教程 
 

 

准备工作： 

1. U 盘， FAT32 格式。 

2. BIOS 文件。 

3. BIOS 下载地址：www.gigabyte.cn 

 

 

注： 

 

1. 刷入 BIOS 的过程中严禁断电或重启，以免出现 BIOS 系统损毁。 

2. 本教程以 GA-B550M DS3H 主板为例，仅供参考，请以实际主板型号为准。 

 

 

 

 

 

 

http://www.gigabyte.cn/
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1. 登陆技嘉官网，在搜索栏中输入需要刷入 BIOS 的主板型号 
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2. 进入产品页面后，依次点击“支持与下载”——“下载”——“BIOS”，选择需要刷入的

BIOS 版本，点击下载。 

 

 

 

 

3. 下载好的文件解压缩后，将 BIOS 文件重命名为 GIGABYTE.bin 
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4. 更名后在警告对话框中点击“是” 

 

 

 

5. 将更名后的 BIOS 文件复制到 U 盘根目录下 
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6. 将 U 盘插入主板指定的 USB 接口中 
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7. 主板上无需插入任何部件，只需将 CPU 8pin 与主板 24 pin 供电插头插入主板。（如

已插入部件，无需移除） 

对于有 8+8pin 或 8+4pin CPU 供电接口的主板，仅需插入一组 8pin 供电插头即可。 
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8. 此时主机内的电源供应器需要保持供电，主板处于关机状态，然后按下主板上或 IO

后窗上指定的 QFLASH-PLUS 按键。 
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9. 按下 QFLASH-PLUS 键后，按键旁橙黄色的指示灯随即开始闪烁，开始刷入 BIOS 

 
 

 

 

 

 

10.  当指示灯停止闪烁并熄灭，BIOS 即更新完成。移除 U 盘并切断电源后，即可安装

配件。 


